
GUIDE  
D’ACTIVITÉS
EN MILIEU  
DE TRAVAIL
dans le cadre  
d’une campagne Centraide

UNE CAMPAGNE RÉUSSIE
SOUS LE SIGNE DU PLAISIR !



DES ÉVÉNEMENTS 
ORIGINAUX ET 
RÉUSSIS

L’ORGANISATION EN 6 ÉTAPES

1
TROUVEZ L’IDÉE
Adaptez-la à vos ressources, votre 
temps et votre thème de campagne. 
Pensez à inclure un volet de  
sensibilisation au rôle de Centraide.

2
CHOISISSEZ  
LA DATE
Optez pour une période calme.  
Matin, midi ou soir ? Trouvez le moment 
stratégique pour toucher le plus de 
gens possible.

4
OBTENEZ  
L’APPUI DE LA  
DIRECTION ET 
DU SYNDICAT
Le soutien de la direction et du  
syndicat boostera la participation de 
vos collègues.

3
ÉTABLISSEZ UN 
ÉCHÉANCIER
Planifiez pour que tout soit prêt  
le jour J et que chacun sache ses  
responsabilités.

5
PUBLICISEZ 
L’ÉVÉNEMENT
Décorez, affichez, envoyez des  
courriels, faites des rappels en  
personne. Utilisez tous les moyens 
pour attirer l’attention.

6
REMERCIEZ
Envoyez des remerciements par 
courriel, carte ou mot manuscrit.  
Un repas de groupe peut aussi être 
une belle façon de dire merci.

LES PRIORITÉS  
AUX BONNES 
PLACES.
Votre temps est précieux.  
Ne multipliez pas les activités  
qui rapportent peu et  
demandent beaucoup  
de travail. 

MISEZ SUR UN  
ÉVÉNEMENT SIMPLE  
À ORGANISER  
ET QUI PROMET DE  
RAPPORTER GROS.

IMPORTANT

Aucun reçu d’impôt ne peut 
être remis pour un achat de 
bien ou un billet de tirage. 

Les événements spéciaux visant 
à recueillir des dons doivent être 
organisés APRÈS la sollicitation 
individuelle pour ne pas réduire 
le taux de participation par 
déduction à la source.



DES IDÉES  
POUR VOUS INSPIRER !

SOYEZ IMAGINATIF !

TENUE DÉCONTRACTÉE  
POUR CENTRAIDE

Organisez une journée décontractée 
(vendredi, par exemple). 

Pour une petite somme (2 $ ou 5 $), 
les employés peuvent porter des 
vêtements ou accessoires différents 
( jeans, pantoufles, casquette).  
Demandez nous l’autocollant  
« Je porte cette tenue pour Centraide ».

TIRAGES
Offrez une chance de gagner des 
prix ( journée de vacances, cadeaux) 
pour :

– �Premier don
– �Participation à la déduction  

à la source
– �Augmentation du don
– �Don avant une date précise

PÉAGES ET DÉFIS

– �Ascenseur ou stationnement  
à péage

– �Nettoyage d’écrans d’ordinateur 
par le comité organisateur

– �Activité payante à un trou de golf 
ou remise des profits d’un tournoi 
de golf déjà existant.

– �Concours « devine le nombre de 
chocolats/billes/jujubes »

– �Match de « Génies en herbe » entre 
direction et employés.

ÉVÉNEMENTS GOURMANDS

– �Dîner Spaghetti ou Petit-Déjeuner : 
Servi par les patron.

– �Dîner Hot-Dog en extérieur.

MARCHÉ ET FÊTES

Marché Artisanal : 
– �Vente de décorations, cadeaux 

faits maison ou commandités pour 
les fêtes.

Concours de Décoration de Fêtes : 
– �Concours de décorations  

de citrouilles, de déguisements,  
ou de bureaux pour Halloween  
ou Noël.

VOTRE ÉVÉNEMENT  
EST GRAND PUBLIC ?

AVISEZ-NOUS ! 

Nous l’annoncerons sur notre page Facebook !



DES IDÉES D’ÉVÉNEMENTS

Notre territoire 

Acton, Brome-Missisquoi,  
Haute-Yamaska, Maskoutains, 
Vallée-du-Richelieu, Rouville, 
Pierre-de Saurel

Suivez nous

Site web 

centraidery.org

Téléphone 

450 773-6679

Courriel 

campagne@centraidery.org

DÉFI SPORTIF ET COMPÉTITION VENTE  
ET CONCOURS
ENCAN VIRTUEL
Mettez en vente des objets  
commandités ou des prix offerts par la  
direction sur une plateforme virtuelle.

COURS DE PERFECTIONNEMENT
Vendez des billets pour des cours 
(mixologie, pâtisserie, sommellerie, 
tricotage, musique).

VENTE DE BRIC-À-BRAC
Organisez une vente de garage en 
ligne ou en personne avec divers 
objets intéressants.

RENCONTRE
PORTEZ LA TENUE  
POUR CENTRAIDE
Dynamisez une réunion en vous  
déguisant (chapeau loufoque,  
perruque, années 80).

5@7, JEUDREDI
Organisez une rencontre après le 
travail pour remonter le moral de  
vos troupes.

CONCOURS DE TALENT
Montrez vos talents. Vendez des 
billets de participation, achetez des 
droits de vote.

LUNCH LUDIQUE
Animez la pause du diner avec des 
jeux comme des charades, Pictionnary 
et des bagatelles.

COMPÉTITION CULINAIRE

LE MEILLEUR  
OU LE PIRE PÂTISSIER
Montrez vos créations culinaires 
pendant la pause du diner. Votez pour 
la meilleure ou la pire création.

INDIVIDUEL OU EN GROUPE
Activités comme la course, la marche 
ou le vélo, réalisées individuellement 
ou en groupe.

TOURNOI DE JEU VIDÉO 
Affrontez vos collègues en ligne  
(ex. : Mario Kart, Rocket League).

COMPÉTITIONS SPORTIVES




